parjcipe

|Odensehuis
Amstelveen

Maandag, geopend van

09:30-15:30

Dinsdag, geopend van
09:30- 15:30

AGENDA mei 2024

Woensdag, geopend
van 09:30 - 15:30

Donderdag, geopend van
09:30- 15:30

Vrijdag, geopend van 09:30-
15:30

Week 18 29 april 30 april 1 mei 2 mei 3 mei
09:30 Inloop met koffie of thee met een 09:30 Gezamenlijk kopje thee of koffie 09:30 Gezamenlijk drinken van een kop koffie
spelletje en een wandeling 11:00 Gym met Amstelveen Sport of thee
12:30 /soep en samen lezen 12:30 Mogelijkheid tot samen lunchen 10:30 Zanggroep
14:30 13:30 Creatieve activiteit met Cindy 12:30 Mogelijkheid tot samen lunchen
13:30 Duofietsen of Creatieve activiteit met
Cindy
Week 19 6 mei 7 mei 8 mei 9 mei 10 mei

10:30 Slow flow (bewegen op muziek)
12:30 Mogelijkheid tot samen lunchen
13:30 Creatieve workshop.

09:30 koffie of thee ochtend

11:00 Beweegprogramma met Cindy
12:30 Mogelijkheid tot samen lunchen
13:30 Creatieve activiteit met Cindy

09:30 Inloop met koffie of thee met een
spelletje en een wandeling

12:30 /soep en samen lezen

14:30

Odensehuis is vandaag gesloten i.v.m.
Hemelvaartdag.
I <

09:30 gezamenlijk drinken van een kop koffie
of thee

10:30 Zanggroep

12:30 Mogelijkheid tot samen lunchen

13:30 Duofietsen of Creatieve activiteit met
Cindy

Week 20 13 mei

10:30 Slow flow (bewegen op muziek)
12:30 Mogelijkheid tot samen lunchen
13:30 Creatieve workshop

14 mei
09:30 koffie of thee ochtend
11:00 Beweegprogramma met Cindy
13:30 creatieve activiteit met Cindy

15 mei
09:30 Inloop met koffie of thee met een
spelletje en een wandeling
12:30 /soep en samen lezen
14:30

16 mei
09:30 Gezamenlijk drinken kopje thee of
koffie
11:00 Gym met Amstelveen Sport
12:30 Mogelijkheid tot samen lunchen
13:30 middag activiteit met onze stagiaire
Fieke

17 mei
09:30 Gezamenlijk drinken van een kop koffie
of thee
10:30 Zanggroep
12:30 Mogelijkheid tot samen lunchen
13:00-15:00 Mogelijkheid tot duofietsen
(eerst van tevoren even aanmelden) of:
13:30 Gespreksgroep over diverse thema’s

Week 21 20 mei

Odensehuis is vandaag gesloten in
verband met Pinksteren.

21 mei
09:30 Koffie of thee ochtend
11:00 Beweegprogramma met Cindy
12:30 Mogelijkheid tot samen lunchen
13;00 uur uitstapje naar de Hortus
Botanicus

22 mei
09:30 Inloop met koffie of thee met een
spelletje en een wandeling
12:30 /soep en samen lezen
14:30

23 mei
09:30 Gezamenlijk drinken kopje thee of
koffie
11:00 Gym met Amstelveen Sport
12:30 Mogelijkheid tot samen lunchen
13:30 zingen en dansen met Aag en Andries

24 mei
09:30 Gezamenlijk drinken van een kop koffie
of thee
10:30 Zanggroep
12:30 Mogelijkheid tot samen lunchen
13:00-15:00 Mogelijkheid tot duofietsen
(eerst van tevoren even aanmelden) of:
13:30 Workshop Collage maken over de
kindertijd

Week 22 27 mei

10:30 Slow flow (bewegen op muziek)
12:30 Mogelijkheid tot samen lunchen
13:30 Creatieve workshop

28 mei
09:30 koffie of thee ochtend
11:00 Beweegprogramma met Cindy
12:30 Mogelijkheid tot samen lunchen
13:45 Creatieve activiteit met Cindy

29 mei
09:30 Inloop met koffie of thee ochtend met
een spelletje en een wandeling
12:30 /soep en samen lezen
14:30

30 mei
09:30 Gezamenlijk drinken kopje thee of
koffie
11:00 Gym met Amstelveen Sport
12:30 Mogelijkheid tot samen lunchen
13:30 Creatieve activiteit met Cindy

31 mei
Leuk uitje naar het Amstelpark.




